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* vraag- en steungezinnen samen

602
KINDEREN BIJ STEUNOUDERS

In de 572 lopende matches zijn vaak 
meerdere kinderen betrokken. Zo 
zijn er 602 kinderen die naar een 

steunouder gaan.  

85%
WELZIJNSVERBETERING

85% van de gezinnen ervaart meer 
rust en minder stress

45
LOCATIES

Op 31 december 2024 waren er 
45 locaties. In het eerste kwartaal 

van 2025 verwelkomen we 
5 nieuwe locaties. 

1144 
betrokken 
gezinnen*
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229  doorlopend uit vorige jaren   

594    nieuwe vraaggezinnen

366    nieuwe steunouders
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65% 81%

VOORKOMEN VAN 
FORMELE ZORG

VERHOOGDE 
ZELFREDZAAMHEID

Voor 65% van de gezinnen is 
intensieve zorg voorkomen door 

de inzet van steunouders

81% van de ouders voelt zich 
beter in staat zelfstandig voor

hun kinderen te zorgen

2024



Het ravijnjaar. Iedereen heeft het erover. De term klinkt al somber, 
en eerlijk is eerlijk: het vooruitzicht dat er in 2026 fors bezuinigd zal 
worden op zorg, raakt ons allemaal. 
Gezinnen, jeugdprofessionals, jeugdzorginstellingen én maatschap-
pelijke organisaties voelen de spanning. En ja, het doet pijn. Want 
niemand wil inleveren op iets zo wezenlijks als de zorg voor kinderen.
Maar tegelijk mogen we niet vergeten dat er juist in periodes van krapte ook ruimte ontstaat 

voor anders kijken. Anders doen. In die ruimte liggen kansen. Kansen om te investeren in wat 

dichtbij is, laagdrempelig, menselijk en van betekenis. Kansen om informele steun steviger op 

de kaart te zetten — niet als vervanging van jeugdzorg, zeker niet, maar als waardevolle aanvul-

ling. Vooral in de fase vóór, náást of ná de formele hulpverlening.

In 2024 werden 1144 gezinnen aan elkaar gematcht via Steunouder. In 85% van de gevallen 

bleek die match preventief te werken: extra hulp werd voorkomen doordat er rust en ruimte 

kwam in het gezin. In 15% droeg de inzet bij aan een warme overgang van formele zorg naar 

informele steun. Geen dossier, geen stempel. Wel verbinding. En vertrouwen.

 

De verhalen in dit jaarbericht onderstrepen dat. Zoals die van Manno, de peuter die wekelijks 

op bezoek gaat bij zijn ‘bonusopa en -oma’ Fake en Anja. Of van de jonge tweeling in Kampen 

die om de week wordt opgevangen door een gezin dat hun situatie maar al te goed herkent. 

Kleine gebaren, grote impact.

 

Juist nu is het tijd om die kracht serieus te nemen. 

Informele steun bewijst haar waarde – keer op keer. 

Het zijn jaren van bezuiniging, maar voor ons blijven 

het vooral jaren van kansen en we blijven doen waar 

we goed in zijn. 

 

Asisa Spaans-Boujahma
Directeur Steunouder Nederland
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Of het speeltuintje pal naast hun huis niet even mooi 

aangeharkt kon worden, vroeg Fake Fidom (62) dit 

voorjaar aan de mannen van de plantsoenendienst. 

Fake en zijn vrouw Anja (57) wonen al drieënhalf jaar 

pal naast de speelplek, maar sinds kort heeft de zand-

bak met klimtoestel, glijbaan en wipwap de speciale 

aandacht van de gepensioneerde metaalbewerker uit 

Klazienaveen. De opfrisbeurt kwam er.

Ze hebben geen bloedband, maar 
dat maakt Fake en Anja Fidom uit 
Klazienaveen niet minder gelukkig 
met hun bonuskleinkind Manno (2). 
Iedere maandag komt de peuter uit 
Schoonebeek op bezoek bij zijn bij-
zondere ‘opa’ en ‘oma’. 

STEUNOUDERS FAKE EN ANJA:  
‘MANNO VERRIJKT ONS LEVEN’

Uit Dagblad van het Noorden, geschreven door Pim Siegers met foto’s van Jari Leijssenaar

UIT DAGBLAD VAN HET NOORDEN

Tessa, Novi en Manno samen op bezoek bij Fake en Anja in Klazienaveen
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Manno raakte er opvliegerig en prikkelbaar door. Tessa 

zat met de handen in het haar. Via het consultatiebu-

reau en de huisarts kwam er geen goede oplossing, tot 

een moeder op het schoolplein, die de vermoeidheid 

herkende, het woord ‘steunouder’ liet vallen.

Sinds twee jaar zijn er vrijwillige steunouders die een 

handje willen helpen bij de opvoeding in gezinnen 

die wel wat extra steun of rust kunnen gebruiken. Dat 

leek en bleek een uitkomst voor de Schoonebekers. 

Zij konden een plek waar Manno even alle aandacht 

kreeg goed gebruiken. In het Zuidoost-Drentse olie-

dorp kenden ze na de recente verhuizing uit Emmen 

nog niet veel mensen om bij aan te kloppen.

Ongeveer op hetzelfde moment melden Fake en Anje 

zich aan als steunouders. Zowel de hulpvragers uit 

Schoonebeek als de hulpbieders uit Klazienaveen 

wisten toen nog niet dat de perfecte match hierdoor in 

de maak was.

,,Toen we allebei nog werkten wilden we graag pleeg-

ouders worden, maar dat lukte qua tijd niet. Nu we 

met vervroegd pensioen zijn willen we alsnog iets voor 

anderen betekenen’’, zegt Anja. Fake vult aan: ,,Op dat

moment zagen we een oproep in de krant. Dit is onze 

kans, Anja, zei ik toen meteen. We hadden tijd zat en 

dit was onze bescheiden bijdrage om de wereld te 

verbeteren.’’ 

Twee rouwdouwers
Op de speeltoestellen is het meteen duidelijk: Manno 

is niet bang aangelegd. De waaghals is dol op dikke 

Met dank aan het wekelijkse bezoek van Manno, een 

blonde stuiterbal die iedere maandag op de stoep 

staat. Het jochie loopt aan het begin van deze week 

met zijn raketijsje door de kamer te zwieren en gunt 

eigenlijk iedereen wel een likje: zijn moeder Tessa,

zijn bonusopa- en oma Fake en Anja, de imposante 

Duitse dog Chloé en de bezoeker met blocnote.

Tijdens het maken van een dierenpuzzel geeft hij dui-

delijke hints dat het serieuze gesprek over waarom hij 

hier is, wel mooi geweest is zo. Hij wil graag weer de 

aandacht. Manno gebruikt de termen opa, oma, Anja

en Fake daarbij door elkaar. Wat werkt, dat

werkt. De boodschap is in ieder geval aangekomen:

allemaal de schoenen aan en op naar

de speeltuin.

Manno is een van vier kinderen van ondernemersstel

Tessa en Joël Schonewille uit Schoonebeek, eigenaren 

van de het livecateringbedrijf Fan-Food on Wheels. 

Naast Manno zijn er twee oudere zussen van 6 en 8

jaar en sinds eind vorig jaar ook een kleiner zusje: 

Novi.

Op het schoolplein 
Hoewel hij meteen dol was op zijn babyzusje, kon 

Manno zelf in haar eerste maanden niet altijd de aan-

dacht krijgen die hij nodig had. Novi draaide de dagen 

en nachten om en viel meestal pas in de vroege och-

tend in slaap. De tijdelijke woonloods, in afwachting 

van een nieuwbouwhuis, bleek een ware klankkast

voor het huilen. Tessa en Joël snakten eind vorig jaar 

naar slaap, terwijl Manno en zijn oudere zussen ook 

om hun aandacht zaten te springen.

Klauteren op het speeltoestel naast het huis van steunopa- en oma Fake en Anja.

Manno zit weer beter in zijn vel de laatste maanden. 
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“Dit was onze bescheiden 
bijdrage om de wereld 
te verbeteren.”

FAKE EN ANJA FIDOM

En de peuter komt iedere maandag met dikke verha-

len thuis over zijn bezoekjes. De avonturen met Duitse 

dog Chloé, fietsen op zijn eigen fietsje, klimmen in het 

hoogste rek met Anja, of een zelfstandige plas op het

krokodillenpotje.

En het blijkt na een half jaar veel meer dan een weke-

lijks uitje. Manno is een stuk rustiger thuis en zit sinds 

de wekelijkse bezoekjes aan Klazienaveen beter in zijn 

vel, merkt ook zijn moeder Tessa. ,,En daardoor wij 

ook. We hebben weer meer tijd, energie en aandacht 

voor hem. Door deze laagdrempelige hulp is zwaarde-

re hulpverlening voorkomen, is mijn overtuiging.’’

Als dank voor de steun organiseerde het gezin Schone-

wille afgelopen zomer een barbecuefeest, hun profes-

sionele specialiteit, in de tuin van Fake en Anja. ,,En 

dan noemen de meiden en Manno ons zonder twijfel 

opa en oma.’’ • 

motors, grote honden en mannen met baarden. Die 

van zijn vader mag er zijn en ook Fake heeft geen kin-

derachtige gezichtsbeharing.

Steunoudercoördinator Anniek Nijkamp van Sociaal 

Werk Sedna Emmen kreeg een match welhaast in de 

schoot geworpen toen ze kennismakingsgesprekken 

had in Schoonebeek en in Klazienaveen voor deelna-

me aan het project. ,,De eerste ontmoeting tussen

steunvragers en steunouders volgde snel en zette me-

teen een dik uitroepteken achter de gehoopte klik. Die 

klik moet er ook echt zijn. We gaan voor langdurige 

verbintenissen, het is echt meer dan een paar weken 

oppassen. Dat moet zorgvuldigheid boven snelheid

gaan’’, stelt Nijkamp.

,,Manno is een rouwdouwer net als ik. Dat voelde 

meteen vertrouwd’’, blikt Fake terug op de kennisma-

king. ,,We doen graag mannendingen samen. Aan de 

wandel met Chloé en lekker ravotten. Er is echt weer 

leven in de brouwerij hier.’’

,,We zijn dol op chaos en buiten dat het hartstikke 

gezellig is samen, kan ik mijn zorgzaamheid weer 

kwijt’’, vult voormalig verpleegkundige Anja aan. ,,Niet 

alleen aan Manno maar ook richting zijn moeder Tes-

sa. Ik geef haar tips en zeg ook dat ze om zichzelf mag 

denken af en toe. En deze zomer zijn ook de oudste 

meiden Ninthe en Liva op bezoek geweest’’, zegt Anja.

,,En dan sta ik ook gewoon cupcakes met ze te bakken 

hoor. Hartstikke lekker waren ze” lacht Fake niet zon-

der trots. 

Krokodillenpotje
Ze doen het overduidelijk voor een ander, maar 

hebben er zelf dus ook wat aan. Samen hebben Fake 

en Anja geen kinderen gekregen. Fake heeft wel een 

dochter van in de dertig, maar geen kleinkinderen. 

„Het zijn van steunouder kost ons hooguit wat liefde

en tijd, maar het levert ons zoveel voldoening op. 

Manno verrijkt ons leven.”

VERVOLG DAGBLAD VAN HET NOORDEN

Manno is een echte waaghals in de speeltuin.
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De toeslagenaffaire heeft veel gezinnen financieel 
en emotioneel geraakt. Wij willen een helpende 
hand bieden die bijdraagt aan het herstel van deze 
gezinnen en daarvoor hebben wij Steunouder Toe-
slagenaffaire in het leven geroepen. 

Met dit initiatief willen we de gezinnen een steuntje in de rug geven door hen 

in contact te brengen met vrijwilligers die iets voor hen kunnen betekenen. 

Deze getrainde en gescreende vrijwilligers bieden gezinnen met jonge, thuis-

wonende kinderen de kans op een adempauze en praktische ondersteuning, 

begeleid door de coördinator. 

Jetske Palm, coördinator Informele Steun zegt daarover: “Bij Steunouder 

hebben we gelijkwaardigheid hoog in het vaandel staan. We richten ons op 

vertrouwen, verbinding en veerkracht. Wat jouw verhaal ook is, met elkaar 

dragen we bij aan jouw sociale netwerk zodat je even ruimte voor jezelf 

hebt.” 

Met dit project willen we voor getroffen gezinnen twee dingen bereiken: 

de drempel verlagen om hulp te zoeken en het sociale netwerk rond deze 

families versterken. Voor gezinnen die gebruik willen maken van deze onder-

steuning of voor vrijwilligers die willen bijdragen aan het initiatief, is meer 

informatie te vinden op de website. 

Ook in 2025 gaan we door met het bieden van informele steun aan deze 

gezinnen. 

 

STEUNOUDER SPECIAL • INFORMELE STEUN

INZET VOOR GEZINNEN 
DIE GERAAKT ZIJN DOOR
DE TOESLAGENAFFAIRE

INNOVATIE

80 GEZINNEN
AANTAL GEZINNEN

We hebben met deze inzet 
tachtig gezinnen bereikt in de 

periode van 15 mei 2024 tot 
eind december 2024.

50 INSTANTIES
MAATSCHAPPELIJK NETWERK

We hebben vijftig maatschappelijke 
instanties bereikt.

54 GEZINNEN
ONDERSTEUNING GEZINNEN

We hebben vierenvijftig gezinnen 
ondersteund met een vorm van 

informele steun. 

toeslagenaffaire

FAKE EN ANJA FIDOM

en weer door !
steunouder.nl/toeslagenaffaire
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In het najaar verscheen 101 alledaagse uitdagingen 
van gezinnen (en het besparende antwoord van 
informele steun hierop). Een rapportage die tot 
stand kwam in opdracht van en in samenwerking 
met het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn 
en Sport. 
De rapportage bestaat uit 20 effectmetingen en kosten-batenanalyses op 

Steunouder casuïstiek. Daarnaast zijn 101 casussen te lezen waarin ook 

casussen zijn opgenomen van Buurtgezinnen, Samen Oplopen, Home-Start 

én de Oudertelefoon - onze partners binnen het Collectief informele steun 

kind&gezin.

Voorbeeldbesparing
Het rapport maakt meer dan duidelijk wat de inzet van informele steun 

waard is. Zoals bijvoorbeeld te zien is in de casus over een moeder die bezig 

is met re-integratie na een burn-out. Ze heeft twee kinderen van vijf en drie 

jaar oud. Vader werkt full-time waardoor de druk op moeder groot is. 

De besparingen door inzet van een steunouder worden bereikt door 
het wegvallen van de noodzaak voor ambulante begeleiding en huis-
houdelijke hulp. Die zouden in dit geval op € 8.206,80 uitgekomen. 
De totale indicatieve besparing op zorgkosten min de steunouderco-
ordinatiekosten resulteert in een netto besparing van € 6.706,80.

Benieuwd naar het volledige rapport? 
Neem contact met ons op via info@steunouder.nl. 

STEUNOUDER SPECIAL • MINISTERIE VWS

RAPPORTAGE OVER  
DE FINANCIËLE EN 
MAATSCHAPPELIJKE 
IMPACT VAN INFORMELE 
STEUN

INNOVATIE

30%
HULPVERLENINGSTRAJECT

In 30% van de vragen 
komt het vraaggezin uit een 

hulpverleningstraject. 

35%
EENOUDERGEZINNEN

35% van de gezinnen zijn 
eenoudergezinnen, met één 

ouder als zorgdrager. 
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STEUNOUDER SPECIAL • MINISTERIE VWS

RAPPORTAGE OVER  
DE FINANCIËLE EN 
MAATSCHAPPELIJKE 
IMPACT VAN INFORMELE 
STEUN

“Ik dacht niet dat er 
iemand echt zou helpen 

zonder voorwaarden. 
Jullie hebben mij weer 
het gevoel gegeven dat 

ik niet alleen ben.”
VRAAGOUDER DIE GETROFFEN WERD 

DOOR DE TOESLAGENAFFAIRE
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DE IMPACT 
VOOR GEZINNEN

 

0,7%
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 klopt
 klopt niet

HET IS FIJN OM STEUNOUDER TE ZIJN

Niet Klopt Klopt helemaal n.v.t. 
Voor mezelf - 41% 59% -

Voor mijzelf en partner 4,3% 30,5 32,6 32,6

Voor mijn andere kinderen 2,8 31,2 25,5 40,4

Voor het kind dat ik een 
gastvrij thuis bied

- 32,6 66 1,4%

Voor de vraagouder - 27,7 70,2 1,4

99,3%

steunouders   

HOELANG 
STEUNOUDER 

VOOR 
EEN KIND

34%

24%
23%

19%

 0 tot 3 maanden
 4 tot 6 maanden
 7 tot 12 maanden
 langer dan 1 jaar

VRAAGOUDERS 

97% ZEER 
TEVREDEN

STEUNOUDERS 

96% ZEER
TEVREDEN

OVER DE BEGELEIDING VAN DE 
STEUNOUDERCOÖRDINATOR BEN IK
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DE IMPACT 
VOOR GEZINNEN

 

IN DE AFGELOPEN TIJD HAD IK MEER TIJD...

Klopt Maakt niet uit Niet N.v.t. 
... voor mezelf 90% 4% 4% 2%

... voor mijn andere kinderen 42% 8% 3% 47%

... voor mijn partner 34% 14% 8% 44%

... voor andere mensen 47% 20% 12% 21%

... voor mijn werk 23% 11% 9% 57%
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 Zeer tevreden
 Neutraal
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CT MET DE STEUNOUDERS BEN IK
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 80% Ja!

 20% Onveranderd

SINDS MIJN 
KIND NAAR DE 

STEUNOUDER GAAT 
IS HET RUSTIGER 

IN ONS GEZIN

98%

 

73% EENS
24% ONVERANDERD
3% NIET MEE EENS

SINDS MIJN KIND NAAR DE 
STEUNOUDER GAAT KAN IK HET 

OPVOEDEN BETER AAN



“De vraag liet me niet meer los,”, vertelt steunouder 

Sanne Zunnenberg, de moeder van de oudste twee-

ling. “Of er iemand eenmaal per 2 weken een plekje 

had voor een babytweeling? Dat riep veel herinnerin-

gen bij me op.” Dertien jaar geleden stond ook haar 

leven op de kop, nadat ze beviel van Karlijn en Linde. 

Met haar man Erik ondervond ze hoe het is om de 

tweeling Karlijn en Linde en oudere zus Senna groot 

te brengen. “Het was een intense zoektocht naar het 

vinden van ritme, samenwerking, maar ook af en toe 

even een rustmomentje voor jezelf. Gelukkig had-

Er worden lachjes uitgewisseld tus-
sen de grote- en de kleine tweeling. 
Ze schelen misschien dertien jaar, 
maar de klik is er duidelijk. Enkele 
maanden terug kenden ze elkaar 
nog niet, maar hoe anders is dat nu 
dankzij een simpele oproep op Fa-
cebook. “steunouder gezocht voor 2 
vrolijke meiden van 7 maanden”

VAN TWEELINGOUDER 
NAAR TWEELINGSTEUNOUDER 

Bijzonder verhaal uit de praktijk van Steunouder Kampen

DAGELIJKSE PRAKTIJK KAMPEN

Het gezin van Sanne en Erik, met hun dochters Senna, tweeling Karlijn en Linde en tweeling Amyra en Siënna op de arm
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bijzonderheden zijn. Voor de meiden is dat ook een 

fijn warm overgangsmoment.’ In de ochtend wordt 

er eigenlijk altijd even gewandeld; even bij de dieren 

langs een frisse neus halen.  Tussen de middag slapen 

de meiden, en ’s middags is het tijd om te spelen. Dan 

wordt de bak met speelgoed tevoorschijn gehaald 

waar Karlijn en Linde vroeger mee speelden, en zitten 

ze weer als vanouds te spelen met de oldscool fotoca-

mera, maar nu met nog een tweeling erbij!

Voor Sanne en Erik levert het zelf ook veel op. Sanne: 

‘nu de meiden er zijn, hebben wij ook weer wat meer 

quality-time, zo lopen we ineens soms samen met de 

kinderwagen een heel eind door het dorp om eieren te 

halen, wanneer doen we dat nou samen!?’ Karlijn: ‘We 

doen weer meer met z’n allen als gezin, normaal zit ik 

veel meer alleen op mijn kamer’

Voor Jamilla betekent de opvang dat ze eens in de 2 

weken in het weekend even op adem kan komen. Ze 

heeft dan alleen oudere zus Mila thuis, en heeft inmid-

dels een fijn ritme gevonden voor de zaterdag. “Eerst 

ga ik iets leuks doen met Mila; even quality-time met 

mijn oudste dochter. Het tweede deel van de ochtend 

maak ik tijd voor mezelf. Ik laad echt op van deze 

momenten. Het is voor mij een fijne break in de dagen 

met de meiden en ze hebben het goed bij Erik en San-

ne. De eerste keer kennismaken was wel spannend van 

tevoren; je gaat toch naar wildvreemde mensen om 

te kijken of je je twee kinderen aan ze toevertrouwt. 

Maar eigenlijk voelde het vanaf het eerste moment fijn 

den wij hiervoor familie en vrienden in de buurt die 

konden bijspringen wanneer nodig, want een tweeling 

grootbrengen is een flinke uitdaging.”

Deze ervaring maakt dat Sanne bij het lezen van de 

oproep direct getriggerd was: een meiden-tweeling 

met een oudere zus erboven, hun situatie van 13 jaar 

geleden! En deze ouders missen de stabiliteit en het 

netwerk dat zij destijds hadden. Sanne: “mijn gevoel 

zei meteen: hier kan en wil ik wat betekenen. Mijn 

dochters en man Erik hoefden niet overgehaald te 

worden: dit gaan we doen!”

Niet veel later zaten de gezinnen bij elkaar om kennis 

te maken. De grote tweeling met de kleine tweeling. 

Er werden grapjes gemaakt, fruithapjes gevoerd en 

al snel was duidelijk dat moeder Jamilla en vader 

Leon het grootste vertrouwen hadden in het gezin van 

Erik en Sanne. Jamilla: “De rust die ze uitstralen, het 

fijne contact dat we meteen met ze hadden en ook de 

mooie plek waar ze wonen, het voelde meteen goed”. 

Vanaf dat moment zijn Amyra en Siënna 1x in de 2 we-

ken in het weekend een dag op de boerderij te vinden!

Linde vertelt: ‘we vinden het heel erg leuk als Amyra 

en Siënna er zijn. Ze zijn nu bijna 1,5 jaar en kunnen 

steeds meer; Amyra loopt al en allebei beginnen ze 

te praten. Amyra is meer de druktemaker. Zij kan zo 

schaterlachen, ze trekt dan hele gekke bekken en 

moet vervolgens heel erg hard om zichzelf lachen, dat 

is echt supergrappig. Bij ons is Karlijn meer de aanwe-

zige, ik ben zelf wat rustiger, dat is Siënna ook.’ Karlijn 

beaamt dat het echt heel erg leuk is als de meiden er 

zijn. ‘Als ik iets anders zou hebben op de dag dat ze er 

zijn zou ik wel mijn best doen om het te verschuiven, 

zodat ik er toch ben als Amyra en Siënna komen, dat 

wil ik eigenlijk niet missen.’

De dagen dat Amyra en Siënna er zijn, verlopen 

eigenlijk altijd in hetzelfde ritme. Sanne: ‘ze worden 

om 10:00 gebracht, dan blijft Jamilla nog even en 

geven we samen het fruithapje. Zo hebben we even 

tijd om van elkaar te horen hoe het gaat en of er nog 

Samen spelen
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“De rust die ze uitstralen, het 
fijne contact dat we meteen 
met ze hadden en ook de 
mooie plek waar ze wonen, 
het voelde meteen goed.”

VRAAGOUDER JAMILLA

en goed. Het zijn zulke lieve en open mensen. Ze zijn 

er niet alleen voor de kinderen maar ook voor mij. Ik 

ervaar veel steun van ze doordat ze naar me luisteren 

en soms hele waardevolle tips geven; ze denken echt 

in oplossingen.  Dan merk je toch dat ze precies weten 

hoe het is om een tweeling op te voeden. Die herken-

ning alleen al helpt me zo goed.’ 

Tweeling match in Kampen Steunouder

Jamilla is het afgelopen jaar van ver gekomen. Zorgen 

voor een baby-tweeling, voor de oudere zus, werken, 

het huishouden voor elkaar krijgen en dan nog alle 

regeldingen die op haar afkwamen. Het overweldigde 

haar en ze had veel moeite om alle ballen in de lucht 

te houden. Nu, een jaar later zit ze er heel anders bij. 

De kinderen zijn nog steeds even vrolijk en aanwezig, 

er is nog steeds veel drukte en veel geregel; maar 

Jamilla heeft de rust en stabiliteit gevonden om alles 

een plek te geven. ‘Ik voel me nu zoveel sterker, en heb 

alles weer veel beter onder controle. Mijn gezin is nu 

stabiel, waardoor het niet erg is als het huishouden 

een keer niet op orde is, of er iets gebeurt wat we niet 

verwachtten. Nu kan ik dat aan. En de hulp van de 

steunouders draagt daar veel aan bij. Door hun hulp, 

heb ik tijd gekregen om de controle over mijn eigen 

leven terug te pakken.’

Sanne vult aan: ‘Het voelt gewoon heel erg goed dat 

je een ander kan helpen met jezelf. Door gewoon een 

beetje van je tijd te geven.’

VERVOLG DAGELIJKSE PRAKTIJK KAMPEN

Tweeling Karlijn en Linde met tweeling Amyra en Siënna op de arm
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ONLINE TRAINING 
 
Voorbereiding op de rol van steunouder
In 2024 is er hard gewerkt om de online training te herzien. Hij 

is zowel beknopter als scherper op de inhoud maar met de zo 

aansprekende elementen als kennismaken met een steun- en 

vraagouder. We rusten onze steunouders zo goed mogelijk toe, 

dus na afronding worden certificaten en een boekje toege-

stuurd met nog veel meer informatie over Steunouder en het 

vervullen van de rol van steunouder. 

Steunouder trainers online training, v.l.n.r.: Laura Onstenk, 
Martine Voskuil, Sanne Keulers en Margriet Weehuizen

175
STEUNOUDERS TRAINING 2024

In 2024 hebben er 175 huishoudens 
meegedaan aan de online training 

van Steunouder. 

691

AANTAL STEUNOUDERS 
TRAINING OVER DE AFGELOPEN 

VIJF JAAR

Tot 31 december 2024 zijn er 691 
steunouders die de online training 

hebben gevolgd. 

Training   |   15
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Mirjam van Esch is al meer dan twee jaar 

steunouder van een inmiddels 7 jarig meisje. 

Een instagram - samenvatting van hun avonturen. 

Ook volgen? @mirjamvesch

MIRJAM 
VAN ESCH 

RAADSLID, STUDIE-BEROEPSKEUZE 
ADVISEUR, STEUNOUDER 7 JARIGE, 

LEZER EN KUNSTLIEFHEBBER

Instagrampagina Mirjam van Esch

https://www.instagram.com/mirjamvesch/


8   |   tante Teuntje

Lang voordat 
Maria Wassink 
Steunouder 
Nederland in 
2012 oprichtte, 
had zij in haar 
jeugd een eigen 
steunouder. Ze is 
de jongste van 6 
kinderen en haar 
moeder stond 

er alleen voor. Ze werd regelmatig 
opgevangen door een vriendin van 
haar moeder die om de hoek woont: 
‘tante’ Teuntje. Hoe ouder Maria 
werd, hoe meer haar duidelijk werd 
van hoeveel betekenis tante Teuntje 
is geweest. Voor haar en ook voor 
haar moeder. 

Op loopafstand
“Ik had een goede moeder, maar zij was al een dagje 

ouder en stond er alleen voor. Tante Teuntje woonde 

in een straat pal achter ons huis. Ik kon daar zelf naar-

toe zonder de straat over te steken. De gezelligheid 

bij tante Teuntje, het onvoorwaardelijk mogen zijn en 

niets hoeven, de aandacht voor mij als kind, de andere 

kinderen die er waren én het glaasje limonade deden 

alles. Voor mijn moeder was het een moment rust en 

gedeelde zorg voor mij met iemand waar zij volledig 

vertrouwen in had.

Meer dan limonade
Tante Teuntje doet veel meer voor het gezin dan 

alleen het glaasje limonade op woensdagmiddag. “We 

kwamen er later achter dat Teun bij gelegenheden de 

zorg op zich nam van mijn verstandelijk gehandicapte 

zus. Voor mijn zus waren feestjes lastig. Maar ze voelde 

zich altijd gezien en veilig bij tante Teuntje.”

Verschil maken
Tante Teuntje heeft het verschil gemaakt in het leven 

van een gezin om de hoek. Zij is uiteindelijk de inspira-

tie voor Maria om Steunouder Nederland op te richten. 

“In de loop van mijn leven heb ik vaak ervaren hoe 

kinderen kunnen opleven met persoonlijke positieve 

aandacht van iemand die dat extraatje vanuit zijn of 

haar ruimte in hart, huis en leven kan geven. Ik gun 

ieder kind een tante Teuntje”.

Moeder Wassink (links) met tante Teuntje. © Familie Wassink en familie Eilander

DE ALLEREERSTE 
STEUNOUDER

Bij tante Teuntje  

konden kinderen altijd 

terecht voor een spelletje of een 

glaasje limonade. Zo werd zij 

voor een van ‘haar’ kinderen de 

inspiratiebron om SteunouderNL 

op te richten. 

*  tante Teuntje m/v/x 

ied
er

 ki
nd

 ee
n ta

nte teuntje*!
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2024 
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Sterke Schakels regio’s
Utrecht Zuid Oost
Rotterdam
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Ontmoeten en ervaringen delen Een paar keer  
per jaar organiseren Steunouder Emmen en  
Borger Odoorn ontmoetingen tussen steunouders. 

Lokale promotie Steunouder

Fijne samenwerking met Home-Start in Emmen.  
V.l.n.r.: Asisa Spaans-Boujahma, steunoudercoör- 
dinator Anniek Nijkamp, coördinator Home-Start  
Inge Pol, directeur Home-Start Gerda Groen

Presentatie door steunoudercoördinator Iris van 
Steenbruggen in Land van Cuijk, foto Nico Van Ast.

Coördinator Sterke Schakels Annemieke Vercauteren

Radio interview met steunoudercoördinator Brigitte 
Vlasblom in Katwijk

Aftrap in gemeente Almelo Met wethouder Eugène  
van Mierlo, steunouder-coördinator Nathalie Wevers  
en presentatie door Asisa Spaans-Boujahma

STEUNOUDER 
IN BEELD 

Op een zonnige dag staat het project-

team van Sterke Schakels letterlijk in het 

doel: een gezamenlijk doel om zoveel 

mogelijk gezinnen te ondersteunen met 

informele steun! Sterke Schakels is een 
samenwerkingspilot tussen Steunouder 
Nederland, Stichting Samen Oplopen 
en Stichting De Oudertelefoon, samen 
Leger des Heils Rijnmond Zuidwest en 
Youké in Zuid-Oost Utrecht. Gezinnen 

die tijdens of na een hulpverleningstra-

ject een extra steuntje kunnen gebruiken, 

krijgen zo de kans om in hun eigen buurt 

informele steun te vinden.

Met dank aan het Oranje Fonds en 

Stichting Dioraphte voor het mogelijk 

maken van deze pilot.

WWW.WIJZIJNSTERKESCHAKELS.NL

IS EEN INITIATIEF VAN

http://www.wijzijnsterkeschakels.nl


VRAAGOUDER MET PLEEGGEZIN

“Bij het steungezin 
hebben we een fijne 

plek gevonden waar onze 
pleegdochter vriend -
jes maakt en zich echt 
thuis begint te voelen.”
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Naast het organiseren van een steunouder voor gezinnen 
zetten we graag nog een stapje extra. Waar mogelijk 

financieren we vanuit de donatiepot mooie initiatieven 
om een match te vieren. 

Een verwenpakket waar dat nodig of op zijn plaats is, een knutselpakket, een 

bijdrage voor iets lekkers tijdens een feestelijke bijeenkomst - eigenlijk zo 

gek je het kunt bedenken. Onze donatiemogelijkheid via de website wordt 

goed gevonden, en dus ook goed besteed! Daarnaast hebben we ook dit 

jaar een aanvraag gedaan om gezinnen die dat nodig hebben een laptop 

te kunnen geven. Zo hebben via onze steunoudercoördinatoren 267 

gezinnen een laptop gekregen. Bedankt Stichting Boschhuysen! 

En bedankt aan alle donateurs!

EXTRA’S VOOR GEZINNEN

Blij gezin met nieuwe laptop lekker op de bank

steunouder.nl/doneren

267
LAPTOPS

We gaven 267 laptops 
uit via de Laptopdesk en 

Stichting Boschuysen
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Steunouder wordt uitgevoerd door lokale organisaties. 
Zonder hen geen Steunouder, bedankt daarvoor!

Steunouder wordt mede mogelijk gemaakt door





STEUNOUDER STARTEN?
Op www.steunouder.nl vind je meer informatie over onze werkwijze 

en in welke gemeenten we actief zijn. Volg ons ook op facebook, 
linkedin of instagram!

Wanneer je overweegt om Steunouder ook in jouw gemeente of 

organisatie te introduceren, vraag dan de starterskit aan! 

WWW.STEUNOUDER.NL

http://www.steunouder.nl
http://www.facebook.com/steunouder
http://www.linkedin.com/company/steunouder
https://www.instagram.com/steunouder
http://www.steunouder.nl

