
AANMELDEN?
Zowel steun- als vraagouders 
kunnen zichzelf aanmelden. 
Maar ook beroepsmatige zorg 
kan contact met ons opnemen! 
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WAT IS STEUNOUDER?  
SteunouderNL organiseert opvang voor een 
kind in een ander huis door een steunouder 
in de buurt te zoeken. Deze matching is 
bedoeld voor ouders die overbelast zijn of 
dreigen te raken.

HOE WERKT STEUNOUDER 
Een steunoudercoördinator zorgt voor 
koppelingen tussen vraaggezinnen en steun-
ouders, de begeleiding en ondersteuning 
daarvan. 

WIE ZIJN STEUNOUDERS? 
Steunouders zijn vrijwilligers met ruimte  in 
hun hart, huis en leven.  Ze bieden een ver-
trouwde plek waar een kind welkom is 
en kind kan zijn. 

INFORMELE STEUN 
GEEFT  LUCHT

MEER INFORMATIE
Steunouder is voor kinderen van alle leeftijden, die één of twee dagdelen per 
week meedraaien in het gezin van de steunouder. Dit kunnen gezinnen met of 
zonder kinderen zijn of juist met al uitwonende kinderen. 
Steunouders worden getraind, en zijn in bezit van een VOG (dit kan worden 
geregeld met de coördinator). De coördinator begeleidt steunouders en evalu-
eert met hen. De coördinator onderhoudt ook contacten met verwijzers en de 
beroepsmatige zorg als deze in beeld is. Er wordt niet doorverwezen zonder 
overleg. De match die de coördinator maakt, heeft geen eindtijd beperking 
en sluit aan bij de behoefte van het kind en gezin. De coördinator trekt zich na 
verloop van tijd terug, er ontstaat meestal blijvend contact. 
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