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VOL VERHALEN, GROEI, 
AMBITIE EN INSPIRATIE



Matches 2022
Dit is een groei van 126%: van 
155 (2020) naar 350 (2022).

* vraag- en steungezinnen samen

700 totaal betrokken gezinnen*

163 Doorlopend van vorige jaren   

187 Nieuwe matches

350 
lopende matches

45
locaties

per 31-12-2022

177 
online getrainde 

steunouders



Met grote trots presenteren wij dit jaarbericht, waarin we terugblikken op het afgelo-
pen jaar en een veelbelovende toekomst voor Steunouder Nederland schetsen. Sinds 
januari heb ik de dankbare taak als directeur de missie van Steunouder Nederland voort 
te zetten.

Dit jaarverslag van 2022 bevat niet alleen inspirerende cijfers, maar ook hartverwarmen-
de verhalen van onze coördinatoren, steunouders en wethouder Inge Minkenberg. 
Deze verhalen tonen de onschatbare waarde van informele steun en de diepgaande 
impact die Steunouder Nederland heeft op het leven van gezinnen. Samen hebben we 
gezinnen geholpen, levens veranderd en gemeenschappen versterkt. 
Onze focus en ambitie is en blijft het vergroten van de toegankelijkheid en beschikbaar-
heid van steunouders. Het informele aspect is de kern van onze identiteit en onze reactie 
op de groeiende behoefte aan informele ondersteuning in onze samenleving. 

Ook in 2023 blijven we bouwen aan een betere toekomst waarin informele ondersteu-
ning voor iedereen toegankelijk is. Dat doen we door ons te richten op diverse groepen 
die baat hebben bij informele ondersteuning waardoor de impact des te groter wordt. 
We werken aan een nog nauwere band met onder andere  jeugd- en pleegzorg, door 
bijvoorbeeld pleegouders te koppelen aan een steunouder zodat zij veerkrachtig in hun 
pleegouderschap kunnen blijven. Ook bieden we ondersteuning aan statushouders zodat 
zij de tijd en ruimte krijgen om de taal te leren en zich te vestigen in hun nieuwe omgeving.

Graag wil ik mijn waardering uitspreken voor Maria Wassink, de oprichtster van Steun-
ouder Nederland, die nu van een welverdiend pensioen geniet. Haar toewijding en visie 
hebben deze organisatie gemaakt tot wat het nu is, en ik ben vereerd om haar gedachte-
goed  voort te zetten en op haar werk verder te bouwen.

We zijn dankbaar dat we al zoveel gezinnen hebben kun-
nen ondersteunen. Daarom wil ik iedereen bedanken die 
betrokken is bij Steunouder Nederland: onze steunou-
ders, coördinatoren en (netwerk)partners. 
Zonder jullie inzet en toewijding zouden we niet het 
verschil kunnen maken zoals we dat we nu doen. 
Samen staan we sterker en brengen we positieve veran-
dering teweeg in het leven van gezinnen. 

Ik nodig u van harte uit om dit jaarverslag te lezen en 
geïnspireerd te raken door de impact die Steunouder 
Nederland heeft op gezinnen en de gemeenschap. 

Asisa Spaans-Boujahma
Directeur Steunouder Nederland
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4   |   Tijdlijn

2022 IS HET JUBILEUMJAAR VAN 
STEUNOUDER NEDERLAND.

Door dit  jaarbericht heen zetten 
we de hoogtepunten van de 
afgelopen 10 jaar op een rijtje. 

TIJDLIJN

8 OKTOBER 2012
Oprichting SteunouderNL in Gouda

2014  
Aansluiten van 

Epe
Zeist

2015
Aansluiten van 

Gouda
Harderwijk

Zwolle

2017
Aansluiten van 

Kampen

APRIL 2017
Deelname Groeiprogramma Oranjefonds

Steunouder zijn kan ontzettend veel 
plezier en voldoening geven. Steunouder 
Momo uit Waddinxveen schreef het 
geweldig voor ons op. 

“Toen ik de oproep voor Steunouder 
Waddinxveen las, dacht ik direct: ‘daar wil 
ik wel aan meewerken’.  In overleg met het 
thuisfront heb ik aangegeven dat mijn voorkeur 
uitgaat naar een kind van nul tot vier jaar.  
Zowel de coördinator als ikzelf verwachtten dat 
het wel even zou duren voordat er een match 
was. Niets was minder waar, de match met mijn 
kleine vriendin ontstond al voordat Steunouder 
Waddinxveen officieel geopend was. Hoe snel 
kan het gaan?” Lees verder op de website.  

OOK UIT WADDINXVEEN

http://www.steunouder.nl/waddinxveen
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Aftrap Waddinxveen door kinderburgemeester Ruben en wethouder Femke Vleij. 

Week van de Opvoeding en trokken we op met het 
CJG om zo een mooi programma te maken voor 
die week. Mijn insteek is om ervoor te zorgen dat 
Steunouder breed gedragen wordt zodat ik vooral 
bezig kan zijn met het maken van matches.” 
 
Persoonlijk contact
“Vaak hebben, zowel steunouders als vraagouders, 
een laatste zetje nodig. Dan hebben ze de flyer al 
wel gezien en trekt een persoonlijk gesprek ze over 
de streep. Het is zo mooi om nu te kunnen oogsten 
van wat we hebben gezaaid. Zoveel steun- en 
vraagouders zetten zich in als ambassadeur. Een 
steunouder bijvoorbeeld die haar verhaal heeft 
geschreven en dat zo herkenbaar is voor anderen. 
Of een vraagouder die nog een gezin aandraagt die 
wel wat hulp kan gebruiken. Alle betrokken partij-
en werken mee om dit initiatief te verspreiden. 
 

Dat is misschien wel het mooiste effect 
van Steunouder: we dragen met elkaar 
de gemeente.” •
 

In oktober 2022 was de lancering 
van Steunouder in Waddinxveen 
met een feestelijke start door de 
wethouder en de kinderburge-
meester. Coördinator Sandy van 
Gageldonk maakte 7 matches in het 
laatste kwartaal van het startjaar 
en ziet het grote effect dat Steun-
ouder heeft op de gezinnen en de 
hele gemeente.  
 
Gouden zet
 “Ik begon op 1 april 2022 als steunoudercoördi-
nator. Er werd besloten om de eerste 6 maanden 
achter de schermen alles klaar te maken: folders 
ontwikkelen en vooral veel partnerorganisaties 
bezoeken. Daaronder scholen, de wijkagent, de 
voedselbank, woningbouwverenigingen, kerk-
genootschappen, huisartsen en wijkteams. Om 
Steunouder onder de aandacht te brengen en 
vooral ook om steunouders te werven.”

 Netwerk, netwerk, netwerk
“Samenwerkingspartners zijn ongelofelijk belang-
rijk. Ze blijken erg enthousiast. Scholen die ons in 
hun nieuwsbrief zetten en zelfs meedenken welke 
ouders misschien wel steunouders zouden willen 
zijn. Ik smul van de steun binnen de gemeente en  
de gemeenschap. Zo planden we de lancering in de 

SANDY 
VAN GAGELDONK
STEUNOUDERCOÖRDINATOR WADDINXVEEN

INTERVIEW



den. Sinds Inge wethouder is, is ze teruggetreden 
uit het initiatief, maar verbinden kan overal. Ook 
als wethouder.

Past perfect
Dat Steunouder een plek krijgt in haar gemeente is 
een logische stap. “We werken aan het welbevin-
den van onze inwoners. We steunen zo niet alleen 
ouders en kinderen, maar ook volgende generaties. 
Het is bovendien fijn dat Steunouder niet leef-
tijdsgebonden is. Het past daarnaast perfect bij 
de doorontwikkeling van het Sociaal Domein, het 
integraal werken en het ontschotten van domei-
nen.  We zetten meer in op preventie, waardoor we 
erger voorkomen.”

Persoonlijke verbinding
“Ik wil niets liever dan de drempels afbreken en iets 
betekenen voor de kwetsbaren in de samenleving. 
Daarbij is persoonlijk contact cruciaal, anders ver-
liezen we elkaar uit het oog. 
Voor gezinnen van groot belang, want de weg van 
het ouderschap is soms best hobbelig.  Dat steun-
tje in de rug heb je af en toe echt nodig. Ouder-
schap is niet altijd makkelijk en dat taboe mag eraf. 
We zien dat via Steunouder mooie vriendschappen 
ontstaan die verder gaan  dan het initiatief. Door 
kwetsbaarheid en steun samen te verbinden, ont-
staat kracht en dat is uiteindelijk wat we allemaal 
willen. Dat het goed gaat met onze inwoners en 
dat we verbinden door er voor elkaar te zijn.’’

Voor Inge Minkenberg (wethou-
der in de gemeente Echt-Susteren) 
is ‘het verbinden van burgers’ een 
soort tweede natuur. Ze twijfelde 
dan ook geen seconde over een 
samenwerking met Stichting Steun-
ouder. Het initiatief past perfect bij 
de inzet in het kader van preventie. 
Daarnaast weet Inge als geen ander 
hoeveel impact burgers kunnen 
maken door elkaar te helpen.

Vanzelfsprekend
‘‘Toen ik voor de eerste keer hoorde van Steun-
ouder, dacht ik terug aan de periode dat ikzelf 
kind was. Elkaar steunen, op een ander bouwen, 
elkaar helpen, was vroeger heel gebruikelijk. Toen 
ik nog een baby was, had mijn vader een zwaar 
motorongeluk. Onze buren en buurtbewoners 
stonden toen klaar voor mijn moeder. Die hulp was 
vanzelfsprekend. In de huidige maatschappij, met 
alle hectiek, uitdagingen en het individualisme, 
denk ik dat we elkaar soms wat te weinig zien. Dat 
we te weinig verbinden met elkaar en dat is toch zo 
belangrijk. Er zijn voor een ander, een ander helpen, 
dat kan iedereen.’’

De kracht van burgers onderling
Dat burgers een enorme beweging op gang kunnen 
brengen, heeft Inge tien jaar geleden aan den lijve 
ondervonden. Een spontane gedachte, het be-
denken van een formule en een weggeef-actie op 
Facebook, waarbij ze spullen van haar zoon gratis 
weggaf aan mensen die het nodig hadden, is in de 
loop der jaren uitgegroeid tot een verbindingsiniti-
atief waar inmiddels 23.000 leden aan zijn verbon-

INGE 
MINKENBERG

WETHOUDER GEMEENTE ECHT-SUSTEREN

INTERVIEW
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“Uiteindelijk willen we allemaal dat het  
  beter gaat met onze inwoners.”

INGE 
MINKENBERG

WETHOUDER GEMEENTE ECHT-SUSTEREN
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2018  
Aansluiten van 
Hilversum 
Zwartewaterland

MEI 2019
Start onderzoek effectiviteit 
i.s.m. Ecorys

2019
Aansluiten van 
Hattem
Krimpenerwaard
Nijkerk

14  JUNI 2019
William Schrikker Initiatiefprijs

Tijdens de kick-off bijeenkomst van Steunouder Echt-Susteren, aansnijden van de taart. Met op de voorgrond steunoudercoördinator 
Dina Wolfs met wethouder Inge Minkenberg, geflankeerd door oprichter Maria Wassink links en directeur Asisa Spaans-Boujahma rechts.
Foto: Ilse Leijtens
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Lang voordat 
Maria Wassink 
Steunouder Ne-
derland in 2012 
oprichtte, had 
zij in haar jeugd 
een eigen steun-
ouder. Ze is de 
jongste van 6 
kinderen en haar 
moeder stond 

er alleen voor. Ze werd regelma-
tig opgevangen door een vriendin 
van haar moeder die om de hoek 
woont: ‘tante’ Teuntje. Hoe ouder 
Maria werd, hoe meer haar duide-
lijk werd van hoeveel betekenis 
tante Teuntje is geweest. Voor haar 
en ook voor haar moeder. 

Op loopafstand
“Ik had een goede moeder, maar zij was al een 
dagje ouder en stond er alleen voor. Tante Teuntje 
woonde in een straat pal achter ons huis. Ik kon 
daar zelf naartoe zonder de straat over te steken. 
De gezelligheid bij tante Teuntje, het onvoorwaar-
delijk mogen zijn en niets hoeven, de aandacht 
voor mij als kind, de andere kinderen die er waren 
én het glaasje limonade deden alles. Voor mijn 
moeder was het een moment rust en gedeelde 
zorg voor mij met iemand waar zij volledig vertrou-
wen in had.

Meer dan limonade
Tante Teuntje doet veel meer voor het gezin dan 
alleen het glaasje limonade op woensdagmiddag. 
“We kwamen er later achter dat Teun bij gelegen-
heden de zorg op zich nam van mijn verstandelijk 
gehandicapte zus. Voor mijn zus waren feestjes 
lastig. Maar ze voelde zich altijd gezien en veilig bij 
tante Teuntje.”

Verschil maken
Tante Teuntje heeft het verschil gemaakt in het 
leven van een gezin om de hoek. Zij is uiteindelijk 
de inspiratie voor Maria om Steunouder Nederland 
op te richten. 

“In de loop van mijn leven heb ik vaak ervaren hoe 
kinderen kunnen opleven met persoonlijke posi-
tieve aandacht van iemand die dat extraatje vanuit 
zijn of haar ruimte in hart, huis en leven kan geven. 
Ik gun ieder kind een tante Teuntje”.

Bij tante Teuntje  

konden kinderen terecht 

voor wie thuis onvoldoende tijd 

en aandacht was. Zo werd zij 

voor een van ‘haar’ kinderen de 

inspiratiebron om SteunouderNL 

op te richten. 

ied
er
 k
in
d e

en tante   euntje*!

*  tante Teuntje m/v Moeder Wassink (links) met tante Teuntje. © Familie Wassink en familie Eilander

DE ALLEREERSTE 
STEUNOUDER
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waarvan ik weet dat diegene hulp kon gebruiken. 
Steunouder zijn is precies iets wat we kunnen bie-
den en we hoefden niet zelf op zoek naar een gezin 
om te steunen.”

Goede begeleiding
“Omdat onze kinderen 9 en 16 zijn hebben we als 
gezin gekozen voor een kindje in de leeftijd van 3 
tot en met 7 jaar. Dan kunnen de andere kinderen 
hun gang gaan en voelt niemand zich afgewezen. 
Er is echt een goede match gemaakt. We krijgen 
goede begeleiding en dat voelt heel fijn. Dat vind ik 
echt een groot voordeel van Steunouder.” 

Tijd maken
“Een fulltime baan hebben is geen excuus om dit 
niet te doen. Je kunt overal tijd voor maken en je 
helpt een gezin al met een paar uurtjes. Het leven 
is al zwaar zat voor iedereen en dan kunnen we  
elkaar toch helpen? Voor mij is dat precies waar 
Steunouder voor staat.” •

 

Monique Arends-Florie heeft een 
gezin en een fulltime baan in de 
gehandicaptenzorg waar ze uitslui-
tend nachtdiensten draait in blok-
ken van 4 à 5 nachten. Iedere week 
is zij een middag steunouder voor 
een meisje van 3 jaar. 
 
“Het geeft zo’n gevoel van voldoening. Het simpe-
le feit dat een meisje een paar uurtjes mee draait 
in ons gezin en we daar een gezin uit de buurt zo 
mee helpen. Ik zal de eerste keer dat ik haar naar 
huis bracht nooit vergeten. De uitdrukking op de 
gezichten van haar ouders, die zo dankbaar zijn. 
Daar doe ik het voor, dat je iets kunt betekenen 
voor anderen.”

Wie heeft ons nodig? 
Monique speelt al een tijdje met het idee om iets 
voor anderen te kunnen betekenen. Alleen weet 
ze niet goed waar te beginnen. Totdat ze een flyer 
van Steunouder ziet. “We hebben het thuis gehad 
over pleegzorg, maar dat was te veel werk. Dan 
kijk je in je eigen omgeving, maar ik kende niemand 

MONIQUE 
ARENDS-FLORIE
STEUNOUDER IN KERKRADE

“Een fulltime baan hebben is geen excuus 
   om dit niet te doen.”

INTERVIEW
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en tante   euntje*!
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2020
Aansluiten van 

Arnhem
Beuningen
Eemsdelta

Noordoostpolder

2020
Ontwikkelen en inzetten online 

training voor steunouders

NOVEMBER 2020
Start samenwerking 

Samen Oplopen in Delfzijl

 

 

 
2021

Start samenwerking  
Collectief Informele steun kind & gezin

JUNI 2021
NOS Jeugdjournaal volgt Stan die 

iedere week naar steunouders Petra en 
haar zoon Lucas gaat. 

OKTOBER 2021
KRO/NCRV Kruispunt volgde meerdere

dagen verschillende matches in Arnhem en 
in Krimpenerwaard

WAAROM STEUNOUDER? 
Redenen om Steunouder in 2022 in te schakelen 

Alleenstaand       34%
Behoefte aan steun/praatpaal     75%
Geen vangnet       58%
Overbelast       63%
Fysieke, pyschische problemen ouders + LVB   56%
Problemen (andere) kinderen     29%

*er kunnen meerdere redenen van toepassing zijn

HOE OUD ZIJN DE KINDEREN?
De leeftijden van kinderen bij een steunouder 

0-4 jaar   35% 
5-8 jaar   36% 
9-12 jaar  29%
>13 jaar   12% 

ANDERE VORMEN VAN
HULPVERLENING BETROKKEN

Ja  60%
Nee  6%
Onbekend 34%

ONZE CIJFERS
STEUNOUDER NL IN 2022
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WAT ALS?
Wat zouden de gevolgen kunnen zijn geweest als er geen steunouder was ingezet? 
Voor 85 matches is er gekeken of/hoe de inzet van zwaardere zorg is voorkomen door een 

steunouder in te zetten.*   

(deeltijd) pleegzorg     30% 
sociaal medische indicatie     23% 
zorgboerderij      15% 
overbelaste ouders      13% 
Gastouder, extra bso, extra opvang     9% 
hulpverlening voor kind / opname ouders   8% 
ouder minder werken / geen opleiding   2%  
(*indicatief en voor zover bekend)

HOE WORDEN VRAAGGEZINNEN AANGEMELD? 
Herkomst van aanmeldingen in 2022 voor zover bekend 

Ouders zelf       23% 
CJG /Sociaal Wijkteam      35% 
Jeugdzorg / MEE / Therapeuten / GGZ MW    15% 
Leger des Heils / Humanitas / school / KDV    5% 
Gemeente / GGD / Huisarts     4% 
Overig (9%) en niet bekend     18% 

Via ouders zelf

Anders

Via CJG of sociaal 
wijkteam 22%

30%

35%

CJG/
wijkteam

Zorgverwijzers

Ouders

Overig 

24%

23%

18%

Ja
Nee

Niet
 bek

en
d

REDENEN OM MATCH AF TE RONDEN
Regelmatig genoemd worden:
• Steun- en vraagouders gaan zelf verder, de match is ‘afgerond’
• Ouders hebben geen steun meer nodig
• Steunouder alleen is onvoldoende, er is meer hulpverlening nodig
• Kinderen zijn ouder geworden, hebben zelf contacten of voorkeur voor andere begeleiding
• Moeite met wennen of uitblijven klik
• Verhuizing van vraaggezin of steunouder
• Persoonlijke omstandigheden steunouder
• Oplossing in de eigen omgeving gevonden
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Vraagouders aan elkaar matchen
“Er meldden zich 4 gezinnen vlak achter elkaar uit 
dezelfde wijk. Ze hebben hetzelfde probleem, na-
melijk onvoldoende netwerk. Zouden deze gezin-
nen iets voor elkaar kunnen betekenen? Zo hebben 
we vraaggezinnen aan elkaar gekoppeld. Samen 
naar de speeltuin of naar de bieb. Zo breidden 
vraagouders hun netwerk op een laagdrempelige 
manier uit.” 

Win - Win
“We hebben ook een oma gematcht aan een 
steungezin. Oma had netwerkpleegzorg over haar 
kleinkind. Alleen bestond haar eigen netwerk uit 
60-plussers. Nu heeft zij soms wat lucht wanneer 
haar kleinkind naar de steunouder gaat. Bijzonder 
is dat de kinderen van het steungezin komen nu 
ook bij haar thuis komen. Dat is gezellig en zij heb-
ben er een oma bij. 

Een aantal steunouders hebben een 13-jarige Oe-
kraïense jongen leren fietsen. Hij moest in Amers-
foort naar school, maar kon daar niet zelfstandig 
heen. Twee maanden lang hebben ze met hem 
geoefend en nu de jongen kan fietsen heeft hij een 
stuk vrijheid terug.” 

Gulheid
“Veel inwoners struggelen met de voordeur dicht. 
Steunouder zorgt voor betrokkenheid van inwo-

In gemeenten waar Steunouder al 
een langere periode draait, zien 
coördinatoren steeds meer moge-
lijkheden ontstaan. Steunouder is 
niet meer alleen maar een vraagou-
der matchen met een steunouder. 
De impact die steunouders maken in 
de gemeente wordt steeds groter. 

Arda van der Lugt is steunoudercoördinator in 
Nijkerk. Ze matchte al meer dan 50 gezinnen aan 
elkaar. Daarnaast maakte ze ook andere koppe-
lingen binnen het netwerk. 

Maatwerk
“Binnen onze gemeente zijn we goed vindbaar en 
ik krijg dan ook veel vragen. Soms verwijs ik door 
naar hulpverlening want niet alle verzoeken zijn 
laagdrempelig en preventief en dus ongeschikt 
voor een vrijwilliger. Het is het maatwerk wat ik 
zo leuk vind. Geen match, geen kind, geen vraag is 
hetzelfde. Ik ga nooit op de automatisch piloot en 
dat zorgt voor creatieve oplossingen.” 

“Ik ga nooit op de 
automatische piloot en 
dat zorgt voor creatieve 
oplossingen.”

STEEDS MEER 
MOGELIJKHEDEN

DUBBELINTERVIEW MET COÖRDINATOREN VAN NIJKERK EN ZWOLLE

DUBBEL INTERVIEW

ARDA VAN DER LUGT
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zichzelf niet aan te bieden, want ze willen zich niet 
opdringen. Dat wij de match organiseren, maakt de 
drempel voor alle partijen lager.” 

Kleine moeite
“Veel steunouders willen hun eigen kinderen 
bewust maken dat het ook anders kan gaan in een 
gezin. Ze laten zien hoe je met iets kleins je mede-
mens kan helpen. Vaak worden de kinderen ook 
betrokken bij het matchproces: we hebben deze 
voorstellen gekregen, welk kindje zullen we opvan-
gen? Dat kinderen meekrijgen dat ze iets voor een 
ander kunnen doen is zo waardevol.” 

Vrijwilligers steunen
“We verbinden ook steunouders met elkaar. Het 
is belangrijk dat zij elkaar ontmoeten, zodat ze 
ervaringen en ideeën kunnen uitwisselen. Daarin 
vinden ze herkenning. We organiseren themada-
gen waarbij we deskundigheidsbevordering aan-
bieden. We blijven onze vrijwilligers in het zonnetje 
zetten, want zonder hen geen steunouders.” •  

ners op elkaar. En dat vrijwilligers iets doen uit lief-
de is vaak heel helpend voor een vraaggezin. Dat 
dit niet iemands werk is, maar iemands gulheid.”

Bianca Lewis-Samson en  Mieke Koning-Van 
Suylekom coördineren samen al jaren Steunou-
der in Zwolle. Zij zien niet alleen hoe vraagouders 
geholpen zijn, maar ook welke meerwaarde dit 
heeft voor steunouders. 

Contact blijft
“Wij zien bij ons dat langdurige verbindingen ont-
staan. Als steunoudercoördinatoren zijn we een 
jaar betrokken, daarna stappen wij er tussenuit. 
80% van de steun- en vraagouders blijven na die 
tijd contact houden. Je ziet dat het netwerk dus 
verbreed is en blijft.” 

Organisatie ertussen
“Vraagouders vinden het heel fijn dat wij er zijn. Ze 
vinden het lastig om het binnen hun eigen netwerk 
te vragen. Ze willen niet tot last zijn. Dat wij er zijn 
en met een steunouder komen die zelf heeft aan-
geboden om te helpen, haalt heel veel druk weg. 
Andersom zien we het ook: steunouders durven 

“Ik ga nooit op de 
automatische piloot en 
dat zorgt voor creatieve 
oplossingen.” MIEKE DE KONING EN 

BIANCA SAMSON (r)

Uit de praktijk in Nijkerk: zeer geslaagde speeltuinmatch met verschillende vraag- 
en steungezinnen bij elkaar



6 juli Dadelijk voor het eerst lunchen als @steunouder 
met leuke spontane vijfjarige! Verder maar eens 
zien wat dag ons samen brengt #buitenspelen 
#plantjeswatergeven #speeltuin #lezen #spelletje. In 
ieder geval veel zin in

6 juli Bofferds zijn we, dat @steunouder ons aan elkaar 
voorstelden 😊 De vijfjarige en ik hadden een heerlijke 
middag samen. #stoepkrijten #plantjeswatergeven 
#lezen #wandelen #accordeon spelen #babbelen #ijsje 
eten enzovoort enzovoort

20 juli Weer genoten van elkaar! 5 jaar en 58 jaar 😊 
en ik kan nog steeds #haren #invlechten 😂 verder 
#zeiknat geworden, ijsje gegeten. Volgende week heeft 
ze #vakantie en ik ga haar nu al missen! @steunouder 
#steuntjeinderug

mirjamvesch
De #voetafdruk van de 5- en 58 jarige 😊 De handjes 
vond de 58 jarige beetje gedoe in de #hitte 😂⛱ Verder 
weer van elkaars #gezelschap #genoten @steunouder 
#kleinemoeitegrootplezier

31 augustus
#Rooi #kermis met de 5-jarige. #ouderwets gezellig en 
#kotsmisselijk ik in de #rups en #dumbo 😂🎢🎉🎡😱 
maar #genoten #loveit

7 september We bakten overheerlijke (mierzoete) 
zandkoekjes. En de vormpjes hielden niet echt vorm. 
Dus beetje “ bij getekend”. #gezellig

24 september En dan ben je vijf en helemaal into 
#prinsessen 😊 dus hupsakeetje weer naar #Heeswijk 
❤ om de afwezige #woensdagmiddag te compenseren 
@kasteelheeswijkcom @steunouder zijn is voor ons 
beiden altijd een #feestje (veel leuke foto’s maar daarop 
is deze leuke 5 jarige te goed herkenbaar. Maar geloof 
me: in prachtige prinsessen outfit ed!)

23 november Heerlijk de hele middag #spelen met 
het #hergebruikte #poppenhuis. Wat een #verhalen 
#fantasie. #loveit

15 december Terwijl ik doe alsof ik zit te #lezen, 
vermaakt de 5jarige zich alleen. Met #poppenhuis 
#fantasie en soms ook gewoon met #lummelen. Heerlijk 
toch als je dit als @steunoudermeierijstad @steunouder 
kunt faciliteren. Simpel en o zo mooi

21 december De 5jarige en ik wensen iedereen veel 
geluk en gezondheid in 2023. En bovenal #tijd voor 
elkaar. Voor een #kind via @steunoudermeierijstad @
steunouder bijvoorbeeld. Gewoon doen! Echt kleine 
moeite, groot #plezier ❤️

Instagrampagina Mirjam van Esch
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Mirjam van Esch is sinds 2022 steunouder 
van een 6 jarig meisje. Een instagram - 
samenvatting van hun avonturen. 
Ook volgen? @mirjamvesch

MIRJAM 
VAN ESCH 

RAADSLID, STUDIE-BEROEPSKEUZE 
ADVISEUR, STEUNOUDER 6 JARIGE, 

LEZER EN KUNSTLIEFHEBBER

https://www.instagram.com/mirjamvesch/


2021 
Aansluiten van 
Het Hogeland 
Katwijk
Meierijstad 
Oosterhout 
Rheden/Rozendaal
Steenwijkerland
Teylingen 
West Betuwe 
Wijk bij Duurstede

2022 
Aansluiten van 
Alphen aan den Rijn
Borger-Odoorn
Echt-Susteren
Emmen
Etten-Leur
Kerkrade
Lansingerland
Lelystad
Maasdriel
Oegstgeest
Tilburg
Voorne aan Zee
Waddinxveen

ZWOLLE
KAMPEN

HATTEM

EPE

DEURNE

GELDRO
  MIERLO 

GOUDA

NUENEN

ZEIST

HILVERSUM

HARDERWIJK

OIRSCHOT

 SON EN
BREUGEL

2022 OEGSTGEEST

WAALWIJK

ZWARTEWATERLAND

KRIMPENE
      WAARD

  WIJD  
MEREN

NOORDOOSTPOLDER

NIJKERK

ARNHEM

EEMSDELTA

BEUNINGEN

TEYLINGEN

RHEDEN

ROZENDAAL

STEENWIJKERLAND

HET HOGELAND

2022
HELLEVOETSLUIS

2022 WESTVOORNE
2022
BRIELLE

OOSTERHOUT

LAARBEEK

 W
BETUWE

WIJK BIJ
DUUR
STEDE

2022
ECHT SUSTEREN

2022
KERKRADE

KATWIJK

2022 BORGER DOORN

2022  
MAASDRIE

MEIERIJSTAD

L

2022
LELYSTAD

2022 WADDINXVEEN

2022 ALPHEN 
AAN DE RIJN 

2022
ETTE LEUR

2023
BREDA

2022 LANSINGERLAND

2022
EMMEN

2022
TILBURG
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130
online getrainde
steunouders in

2022 

307
online getrainde
steunouders in

3 jaar

2022 
Digitraining succesvol 
In coronatijd ontwikkelden we een digitale training voor nieuwe vrijwilli-
gers, zodat zij toch kunnen starten. Dit blijkt zo goed te werken dat we de 
training voor alle steunouders gebruiken. Inmiddels hebben meer dan 300 
steunouders de digitraining gevolgd.

Steunouder trainers online training, v.l.n.r.: Laura Onstenk, 
Martine Voskuil, Sanne Keulers en Margriet Weehuizen

16    |   Digitraining
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NOVEMBER 2022
Grote linkedin campagne Collectief Informele steun 
kind & gezin met een wegwijzer, uitlegvideo’s en een 
podcast documentaire serie. Ingesproken door Job 
Cohen, met de oprichters van de vier aangesloten initi-
atieven. Steunouder komt vooral aan bod in aflevering 
4, ‘Besparen’ 

MEI 2022
Bij elf steunoudercoordinatoren zijn in totaal 295 
laptops afgeleverd om te mogen verdelen onder vraag-
gezinnen. Met dank aan Stichting Boschysen!

JUNI 2022
Werkbezoek aan het Collectief Informele steun van 
staatssecretaris Maarten van Ooijen na zijn interesse 
in informele steun tijdens de landelijke conferentie van 
actieprogramma Kansrijke Start. 

OKTOBER 2022
Namens CenterParcs mogen we meer dan 65 
kinderen mét ouders en steunouders blij maken met 
vrijkaarten voor een van de zwemparadijzen. 

3 NOVEMBER 2022
Tijdens de landelijke bijeenkomst voor steunouder-
coördinatoren ontvangt Maria Wassink koninklijke 
onderscheiding
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2023
STEUNOUDER GAAT VERDER

1 JANUARI 2023
Asisa Spaans-Boujahma directeur 

na entreetour in najaar 2022

2023
Aansluiten van 

Breda
 Midden-Drenthe

Westerwolde
Land van Cuijk

Rotterdam



Steunouder wordt uitgevoerd door lokale organisaties. 
Zonder hen geen SteunouderNL, bedankt daarvoor!

Steunouder wordt mede mogelijk gemaakt door



STEUNOUDER STARTEN?

Op www.steunouder.nl vind je meer informatie over onze werkwijze 
en in welke gemeenten we actief zijn. Volg ons ook op facebook, 
linkedin of instagram!

Wanneer je overweegt om Steunouder ook in jouw gemeente of 
organisatie te introduceren, vraag dan de starterskit aan! 

WWW.STEUNOUDER.NL
INFO@STEUNOUDER.NL

http://www.steunouder.nl
http://www.facebook.com/steunouder
http://www.linkedin.com/company/steunouder
https://www.instagram.com/steunouder
http://www.steunouder.nl
mailto:info@steunouder.nl

